
Musculation

  

  

Pour moins d'un euro par jour

  

  

  

Le Dojo Neuillysien vous offre une perspective de la musculation à votre niveau. Vous
passerez d'agréables moments, dans un groupe sympathique.

  

Cela ne vous empêchera pas de mouiller le maillot et de vous entraîner comme vous le
souhaitez.

  

  

Lorsque vous allez faire de la musculation, vous n'y allez pas pour les autres.

  

Mais pour vous entretenir et garder votre forme physique, séance après séance, série
après série, mois après mois, vous vous apercevrez de votre progrès, de votre condition
physique.
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Musculation

  

  

Et comme le dit si bien,  Monsieur Sylvester Stallone :

  

  

"La musculation est comme une franche amitié, plus tu donnes et plus tu reçois en
retour " 

  

  

Petit rappel: 

  

  

La salle de musculation est ouverte du lundi au samedi  de septembre à la mi- juillet, aux
horaires mentionnés sur le site.

  

 Ainsi que pendant les vacances scolaires  de 17h30 à 19h30 sauf le samedi.
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